
 اصول مراقبت ازبیمار مشکوک به آنفلوانزادر بیمارستان     

 

 

 

 خیر                

 

 

 

 

 

 

 بلی              

 

 

 

 

 

 بلی      

 

 

 

                     

       خیر                                  

                        

 خیر                           

 

 خیر    

 

 

 

 

         بلی          بلی  

خیر                                       

                      

 آیا شواهدبیماری شدید یا پیشرفت بیماری مشاهده میشود؟

 درجه سانتیگراد همراه با  83تب بیش از 

  تنگی نفس 

 هموپتیزی یا تغییر رنگ خلط 

 O2Sat<92% درصورت دراختیار بودن پالس اکسیمتری 

  09ودیاستولی کمتر از  09تغییر علایم حیاتی :فشار سیستولی کمتراز mmHg- RR>24/min –

PR>120/min 

 ، تغییرسطح هوشیاریConfusion بیقراری وتشنج، 

 کاهش ،وزن بدن که برمبنای کاهش حجم ادرار ،نبض محیطی ضعیف %09آبی ،ازدست دادن بیش از  کم

 ورگورپوست ،چشم های فرورفته وکاهش فشارخون قابل تشخیص است.ت

 CXR غیرطبیعی،مشاهده انفیلتراسیون ریوی 

  بیمار به علت تداوم یا عود تببازگشت 

آموزش بیمار درمورد مراقبت درمنزل 

وپیشگیری از انتقال بیماری به 

 شدیددیگران وتوجه به علایم بیماری 

حیاتی  تنفسی،کنترل علایمرا بستری کنید واورا تحت مراقبت ربیما

هیدوارزیابی سیر بالینی قرارد  

 (وجوددارد؟ICUآیا اندیکاسیون مراقبت ویژه )بستری در

 شواهد نارسایی تنفسی 

      PCO2>55mmHgخون شریانی یا   CO2میلی متر جیوه فشار  09افزایش بیش از    

RR>35/min دربالغین 

PO2<55mmHg 

،استفاده از عضلات فرعی  Paradoxical Abdominal Motionدیسترس شدید تنفسی با علایم 

 تنفس وتغییر الگوی تنفس

 )همودینامیک مختل )شوک 

  شواهدSepsis وشوک قریب الوقوع 

ICUبستری در 

  

 ضدویروس وسایر اقدامات حمایتی از بیمارشروع /ادامه درمان با داروی 

 درمان دارویی با اسلتامیویر

  75دربالغینmg   ساعت پس از قطع تب)هرکدام زودترباشد( 42روز یا  5دوبار درروز به مدت 

 باید دوزدارو تعدیل شود  GFR<30درصورت 

  ساعت  42روز یا  5دراطفال براساس وزن محاسبه می شود.دوز محاسبه شده دوبار در روزبه مدت

 پس از قطع تب)هرکدام زودترباشد(تجویز شود.

 میلی گرم 89   کیلوگرم  05کمتر از      

 میلی گرم 25 کیلوگرم                    44تا05بین       

 میلی گرم 09   کیلوگرم 29تا48بین       

 میلی گرم 55   کیلو گرم  29بیش از       
 

 شواهد بهبودی مشاهده می شود؟آیا 

 کاهش تب 

 بهبود تنگی نفس  

 تحمل مایعات از دهان 

 تثبیت وضعیت همودینامیک بیمار 

 کاهش تعداد تنفس 

 

 را مرخص کرد؟آیا می توان 

 قطع تب 

 نبود تنگی نفس 

 تحمل مایعات ازراه دهان 

 نبودشواهدکم آبی 

  دردقیقه  89تعداد تنفس کمتراز 

  04اشباع اکسیژن بیش از% 

ترخیص 

 بیمار


